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東京都立葛飾総合高校のホームページをご覧いただきありがとうございます。  校長  高山 昭彦 

 

 

１年次『人間と社会』でチームビルディング講座を開催 
 

 

１２月２０日（火）、１年次授業『人間と社会』でチームビルディング講座を開催いまし

た。この講座は東京都教育委員会の「子どもを笑顔にするプロジェクト」に応募して実現

したもので、株式会社ＥＸコミュニケーションズからインストラクターを派遣していただ

き実施することができました。 

１クラスを２つに分けてチームを作り、体を使うゲームをやりながら、コミュニケーシ

ョンの大切さや助け合う楽しさ、やればできるという達成感などを経験することで、チー

ムを作っていくためのスキルを身につけるプログラムです。 

生徒たちは楽しそうに声を掛け合いながらゲームに取り組んでいました。 

 

 

 

 


